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そのひと口、大きくないですか？ 一度立ち止まりたい声かけ集本当に
効果ある？

もうひと口！ 美味しいよ？ 頑張れ！
「ひと口だけ食べてみて」
と提案して食べた後に、
「もうひと口！」と勧める
と”嘘をつかれた”と思われ
ているかもしれません。

本当にその子にとって美味し
い と 思 え る も の で あ れ ば
OK。ですが、食べてほしい
から嘘をつき「美味しくな
い」と子どもが感じると、信
頼関係が失われます。

食べられない子からする
と既に頑張っていること
が多いです。「無理しな
いでね」などの声かけの
方が助けになることもあ
ります。

食べない子が変わる　　つのステップ５

その子の段階に
合った声かけを！

知らない 知る 興味を持つ 触れる 食べる

「シャキシャキしているよ」
「どんな味がすると思う？」

「どんな匂いがするかな？」
「少しペロッとしてみたら？」

少しでも
食べられたら…

「にんじん食べられたね！」など、食材について教えると、
子どもも「食べられるんだ！」と実感を持ちやすくなります

子どもにとって苦手な食べ物は
米粒大くらいのひと口でも 大きな挑戦

「ひと口」＝  大人基準
になっていないか気をつけましょう

苦手な食べ物を無理に食べよう
として丸呑みしてしまうと…

もし

誤嚥・窒息に繋がりかねません

食べない子には
なんて声をかけたらいい？

「ひと口食べてみて！」
から見直してみましょう

興味を持たせる
工夫が大切！

給食指導　きゅうけん給 食 指 導 の 情 報 を
分かりやすく毎月公開！

詳しい解説記事は
こちら！


