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給食指導　きゅうけん給 食 指 導 の 情 報 を
分かりやすく毎月公開！

詳しい解説記事は
こちら！

～この子はどうして食べないの？～

今月のきゅうけんでは、以前から読者さんより要望のあった「食べない理由」
についてをより判断しやすくなる、フローチャートとチェックリストを作成しま
した。以下より、食べない理由を考察する材料として活用ください。

※理由は1つではなく、複数に該当することも多いです。チェックが多くついた項目の詳細を確認してみましょう。

食事の時間になると、
いつもより元気がなくなり
口数が少なくなりますか？
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チェックリスト

機能的な問題

⃞ 食べられる品目が20品目未満
⃞ 同じ食材でも少し見た目が
　 変わるだけで食べられない
⃞ 何年経っても食が広がってない
⃞ 食感により食べる・食べないが
　 はっきりしている
⃞ 特定の好きな味付け以外は食べられない

精神的な問題

フローチャート
「機能的な問題の可能性」

詳細は、

QRコードを確認！

の可能性

の可能性

理由は複数ある場合が多い
ので、以下のチェックリスト
も確認してみましょう

QRコードを確認！ QRコードを確認！

詳細は、 詳細は、

詳細は
QRコードを
確認！

フローチャート
「感覚的な問題の可能性」

フローチャート
「精神的な問題の可能性」

⃞ 食事の時間になると口数が減る

⃞ オナラやゲップをよくする

⃞ 食事の進みは遅いが水分をよく飲む

⃞ 食事中は表情がかたい

⃞ 家では食べるが給食は食べない

感覚的な問題

⃞ 噛まずに丸呑みしてしまう
⃞ 食べ物をベーっと
　 外に吐き出すことがある
⃞ 骨格や歯列などに問題がありそう
⃞ 片方の口角がねじれ上がる形で
　 食べられていない
⃞ 食事中に姿勢が崩れやすい

フローチャート


